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Programme de Formation
SENSIBILISATION À LA MANIPULATION DES

EXTINCTEURS

Organisation
Durée : 2 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Professionnels ou techniciens concernés par les compétences visées dans la formation.

Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de
 

• Permettre à l'ensemble du personnel d'acquérir les réflexes et les conduites à tenir en cas de 
départ de feu ou face à un incendie dans leur environnement de travail.

• Maîtriser l'application des consignes de sécurité et des conduites à tenir
• Reconnaître et manipuler les différents moyens d'extinction

Description
SÉQUENCE 1 :
 
Du feu à l'incendie

• Le mécanisme de l'incendie
○ Connaître les éléments nécessaires à la naissance d'un feu
○ Connaître les causes d'un départ de feu
○ Connaître la différence entre un feu et un incendie
○ Comprendre les conséquences d'un incendie

SÉQUENCE 2
 
Comment se protéger et s'organiser

• Le schéma type d'intervention
○ Connaître la conduite à tenir en cas de découverte de départ de feu
○ Connaître les différents moyens d'extinction

• L'application des consignes de sécurité incendie
○ Connaître les consignes générales et particulières mises en place dans votre établissement

SÉQUENCE 3
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Mise en application sous formes de jeux de rôles en fonction de votre établissement

• Acquérir des attitudes réflexes face à un départ de feu (maîtrisable ou non) en respectant les 
consignes de sécurité incendie de l'établissement
○ Savoir transmettre l'alarme et l'alerte
○ Savoir reconnaître l'extincteur le plus approprié en fonction du type de feu
○ Savoir manipuler les extincteurs et les RIA (mise en oeuvre, respect des distances de 

sécurité, positionnement…) par apprentissage individualisé sur bac à feux écologique

Prérequis
Cette formation exige des pré-requis (cf. informations complémentaires)

Modalités pédagogiques
La formation se déroulera en présentiel : accueil des participants dans une salle dédiée à la formation 
(possibilité d'amener et utiliser votre ordinateur personnel) Alternance de théorie et de pratique, 
l'approche pédagogique sera participative, interactive et coopérative

Moyens et supports pédagogiques
Un support pédagogique sera diffusé auprès de chaque candidat Un suivi pédagogique sera assuré à 
posteriori de la formation par notre équipe Le matériel pédagogique mis à disposition favorisera 
l'apprentissage des participants Une évaluation finale sera prévue à l'issue de la formation afin de valider 
les objectifs du programme et les compétences acquises

Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation pratique et théorique.
Mise en situation pratique

Informations sur l'accessibilité
Chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les dispositions nécessaires.
Nous laissons la possibilité à chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques avant 
l'inscription en formation par mail à l'adresse suivante : alive-school@group-alive.com.
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