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Programme de Formation

TRAVAIL EN HAUTEUR AVEC PORT DU HARNAIS DE
SECURITE

Organisation

Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

&

Public visé
Professionnels ou techniciens concernés par les compétences visées dans la formation.

Objectifs pédagogiques

Al'issue de la formation, les stagiaires seront capables de

e Savoir analyser les facteurs de risques de chute

e  Permettre aux personnels d'assurer la mise en ceuvre de moyen de protection individuelle contre
les chutes de hauteur

e Avoir une conscience permanente des risques potentiels

e Maitriser les techniques de port du harnais, en toute sécurité

Description

Partie théorique

e Pourquoi est-il nécessaire de suivre une formation préventive des accidents de hauteur
(Statistiques d'accidents et habitudes de travail) ?

e Reégles législatives et pratiques liées a I'exécution et a I'encadrement de travaux en hauteur

e Présentation des différents EPI antichute, choix du matériel en fonction des situations et des
risques

e Aménagement des lieux destinés aux travaux en hauteur afin de minimiser les risques de chute

e Les différents Facteurs de chute

e Lesrisques liés au travail sur marche pied, échelle, échafaudage, nacelle, etc.

Partie pratique

e Les différents types de harnais

e Les différents points d'accrochage

e La vérification des points d'encrage

e Mise en place du harnais dans les régles de I'art
e Conséquence d'un harnais mal positionné
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Etudes et Analyses de cas

e  Présentation de situations a risques et exercices d'analyse de cas d'accident
e \Vérifications des EPI et mise en place de contrdles périodiques
e Echange a partir de I'expérience des stagiaires

Prérequis

Cette formation exige des pré-requis (cf. informations complémentaires)

& Modalités pédagogiques
La formation se déroulera en présentiel : accueil des participants dans une salle dédiée a la formation

(possibilité d'amener et utiliser votre ordinateur personnel) Alternance de théorie et de pratique,
I'approche pédagogique sera participative, interactive et coopérative

== Moyens et supports pédagogiques
Un support pédagogique sera diffusé auprés de chaque candidat Un suivi pédagogique sera assuré a
posteriori de la formation par notre équipe Le matériel pédagogique mis a disposition favorisera
I'apprentissage des participants Une évaluation finale sera prévue a l'issue de la formation afin de valider
les objectifs du programme et les compétences acquises

o
o
o

@~ Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation pratique et théorique.
Mise en situation pratique

§i&s  Informations sur I'accessibilité

Chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les dispositions nécessaires.

Nous laissons la possibilité a chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques avant
I'inscription en formation par mail a I'adresse suivante : alive-school@group-alive.com.
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