
Version du 24 décembre 2025

ALIVE SCHOOL – 119 CHAUSSEE MARCELIN BERTHELOT, 59200 TOURCOING  – 03 20 11 23 08 – alive-school@group-alive.com –
www.aliveschool.com

SIRET : 49282448700069 – RCS B92824487 – Code APE 8559B
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 32590965259 auprès du préfet de région Hauts de France

1/2

Programme de Formation
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES SST

(MAC)

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
Tout salarié souhaitant être formé à la prévention des risques professionnels et aux premiers secours.

Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de :
 

• Mettre en œuvre les compétences apprises afin de répondre efficacement à la situation 
d'accident simulée proposée

• Répondre à un questionnement simple sur le cadre réglementaire de l'activité SST et sur les 
compétences en matière de prévention

Description
• Retour d'expérience
• Maintien des acquis/réglementation
• Carrefour des techniques pour les gestes pratiques
• Mise en situation et évaluation

Prérequis
Cette formation exige des pré-requis (cf. informations complémentaires)

Modalités pédagogiques
La formation se déroulera en présentiel : accueil des participants dans une salle dédiée à la formation 
(possibilité d'amener et utiliser votre ordinateur personnel) Alternance de théorie et de pratique, 
l'approche pédagogique sera participative, interactive et coopérative

Moyens et supports pédagogiques
Un support pédagogique sera diffusé auprès de chaque candidat Un suivi pédagogique sera assuré à 
posteriori de la formation par notre équipe Le matériel pédagogique mis à disposition favorisera 
l'apprentissage des participants Une évaluation finale sera prévue à l'issue de la formation afin de valider 
les objectifs du programme et les compétences acquises
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Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation pratique et théorique.
Mise en situation pratique

Informations sur l'accessibilité
Chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les dispositions nécessaires.
Nous laissons la possibilité à chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques avant 
l'inscription en formation par mail à l'adresse suivante : alive-school@group-alive.com.
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