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Programme de Formation
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Tout salarié souhaitant être formé à la prévention des risques professionnels et aux premiers secours.

Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de
 

• Gérer une situation non désirée dans son entreprise (Accident ou incident) touchant le domaine 
de la santé au travail

• Porter secours à une personne tout en préservant son intégrité physique
• Être force de proposition dans la démarche de prévention des risques professionnels initiée dans 

l'entreprise

Description
Le sauveteur secouriste du travail
 

• Les indicateurs de santé au travail, AT et MP
• Rôle et mission du SST
• La réglementation et le SST
• Être capable de situer le cadre juridique de son intervention
• Rechercher des risques persistants pour se protéger
• Être capable de réaliser une protection adaptée
• De protéger à prévenir
• Examiner la victime et alerter ou faire alerter
• Être capable d'examiner la(les) victime(s) avant /et pour la mise en œuvre de l'action choisie en 

vue du résultat à obtenir
• De faire alerter à informer
• Être capable de faire alerter en fonction de l'organisation des secours sur le lieu de travail ou 

dans l'entreprise
• Secourir
• Être capable de secourir la(les) victime(s) de manière appropriée
• Situations inhérentes aux risques spécifiques

Prérequis
Cette formation exige des pré-requis (cf. informations complémentaires)
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Modalités pédagogiques
La formation se déroulera en présentiel : accueil des participants dans une salle dédiée à la formation 
(possibilité d'amener et utiliser votre ordinateur personnel) Alternance de théorie et de pratique, 
l'approche pédagogique sera participative, interactive et coopérative

Moyens et supports pédagogiques
Un support pédagogique sera diffusé auprès de chaque candidat Un suivi pédagogique sera assuré à 
posteriori de la formation par notre équipe Le matériel pédagogique mis à disposition favorisera 
l'apprentissage des participants Une évaluation finale sera prévue à l'issue de la formation afin de valider 
les objectifs du programme et les compétences acquises

Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation pratique et théorique.
Mise en situation pratique

Informations sur l'accessibilité
Chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les dispositions nécessaires.
Nous laissons la possibilité à chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques avant 
l'inscription en formation par mail à l'adresse suivante : alive-school@group-alive.com.
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